
20 aprile 2026 
08:30 – 17:00

Aula polivalente 
Settore A 
Campus Est

Costruire 
comunità empatiche
L’empatia come motore 
del cambiamento sociale

Una giornata dedicata al tema dell’ empatia, un’op-
portunità di apprendimento e riflessione svolta con 
esperte ed esperti in ambito accademico, sociale, 
educativo, ricca di esperienze pratiche e condivisione 
di progetti attivi sul territorio.

Evento organizzato da USI e SUPSI, nella fattispecie: 
USI in ascolto, SUPSI DEASS, SUPSI DFA/ASP, 
Accademia Teatro Dimitri e sostenuto dal Programma 
cantonale di promozione dei diritti, di prevenzione 
della violenza e di protezione di bambini e giovani, 
e dalla Divisione Socialità della Città di Lugano.

È possibile partecipare 
all’evento scansionando 
il codice QR

Informazioni
eventi.lu@usi.ch

Programma
08:30 Registrazione ed accoglienza

09:00 Saluti istituzionali
Sonja Hildebrand, Prorettrice per la trasformazione sostenibile e le pari opportunità, USI
Luca Crivelli, Direttore del Dipartimento economia aziendale, sanità e sociale /  
Membro di Direzione SUPSI
Marco Galli, Capo dell’Ufficio del sostegno a enti e attività per le famiglie e i giovani

09:15 Introduzione e moderazione della giornata
Sportelli di ascolto SUPSI/USI
Lorenzo Pezzoli, Professore in psicologia applicata SUPSI-DEASS,  
Responsabile del Centro competenze psicologia applicata SUPSI
Margherita Luciani, PhD, Collaboratrice USI in Ascolto

Intermezzo musicale, Quartetto Archibaleno

9:30 “Quando l’altro non c’è”
Domenico Barillà
Analista adleriano e scrittore

10:30 Pausa caffè a cura di AdoMani Fondazione Amilcare

Intermezzo musicale, Quartetto Archibaleno

10:50 “Le basi neurali dell’empatia e le sue implicazioni per il comportamento sociale”
Pietro Avanzini, Dirigente di Ricerca presso la sede di Parma dell’Istituto  
di Neuroscienze del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR)
Maddalena Fabbri Destro, Ricercatrice presso la sede di Parma dell’Istituto  
di Neuroscienze del CNR

12.00 Discussione e conclusione della mattina

12:30 	Pausa pranzo libera

13:45 Ateliers
1.	 Il teatro come spazio relazionale: pratiche per coltivare l’empatia nei contesti educativi  

e di cura Hans-Henning Wulf, Area TeatroEducazione (TEAEDU) - Accademia Dimitri e 
DFA/ASP-SUPSI

2.	 Il sentimento sociale barometro della normalità. Domenico Barrilà, analista adleriano e 
scrittore

3.	 Risonanze. Margherita Luciani, PhD, Collaboratrice USI in ascolto

16:00 	Pausa caffè a cura di AdoMani Fondazione Amilcare

16:15 Sfide e prospettive
	Sabrina Antorini Massa, Direttrice Divisione Socialità, Città di Lugano
Marco Galli, Capo dell’Ufficio del sostegno a enti e attività per le famiglie e i giovani
Gian Paolo Conelli, Direttore Fondazione Amilcare

17:00 Chiusura
Lorenzo Pezzoli, Professore in psicologia applicata SUPSI-DEASS
Margherita Luciani, PhD, Collaboratrice USI in Ascolto

La chiusura della giornata verrà curata e accompagnata da Spazio Ado

Con la partecipazione del Quartetto Archibaleno:
Sofia Herrera, violino
Leon Bekaj, violino
David Herrera, viola
Elia Moser, violoncello

In 
collaborazione 
con


