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08.30 – 17.00

Aula polivalente 
Settore A 
Campus Est

Costruire 
comunità empatiche
Il ruolo dell’empatia negli 
sviluppi personali, sociali, di 
sostegno e apprendimento

Una giornata dedicata al tema dell’ empatia, un’op-
portunità di apprendimento e riflessione svolta con 
esperte ed esperti in ambito accademico, sociale, 
educativo, ricca di esperienze pratiche e condivisione 
di progetti attivi sul territorio.

Evento organizzato da USI e SUPSI, nella fattispecie: 
USI in ascolto, SUPSI DEASS, SUPSI DFA/ASP, 
Accademia Teatro Dimitri e sostenuto dal Programma 
cantonale di promozione dei diritti, di prevenzione 
della violenza e di protezione di bambini e giovani, 
e dalla Divisione Socialità della Città di Lugano.

È possibile partecipare 
all’evento scansionando 
il codice QR

Informazioni
rosalba.morese@usi.ch

Programma
08.30 Registrazione ed accoglienza

09.00 Saluti istituzionali
Luisa Lambertini, Rettrice USI
Franco Gervasoni, Direttore generale SUPSI

09.15 Introduzione all’evento
Rosalba Morese, referente USI in ascolto, Servizio pari opportunità

9.30 Empatia, una forma di comunicazione indispensabile per crescere e per imparare
Anna Oliverio Ferraris, Psicologia dello sviluppo, Università Sapienza, Roma

10.15 Empatia e disuguaglianza: come i fattori socioeconomici modellano la comprensione delle 
emozioni
Luca Cecchetti, IMT Alti Studi Lucca 
Moderazione:
Lorenzo Pezzoli, Centro competenze psicologia applicata SUPSI
Rosalba Morese, referente USI in ascolto, Servizio pari opportunità

11.00 Pausa

11.15 Le basi neurofisiologiche dell’empatia
Giorgia Silani, Dipartimento di Psicologia Clinica e della Salute, Facoltà di Psicologia, 
Università di Vienna.

12:00 Discussione e chiusura della mattina
Lorenzo Pezzoli, Centro competenze psicologia applicata SUPSI
Rosalba Morese, referente USI in ascolto, Servizio pari opportunità

12.30 Pausa pranzo

13.30 Ateliers (iscrizioni fino ad esaurimento posti)

Ascoltare il corpo. Esperienze teatrali nella relazione educativa e di cura
Hans-Henning Wulf e Magda Ramadan, Area TeatroEducazione (TEAEDU) - Accademia 
Dimitri e DFA/ASP   SUPSI 
Le possibili ombre dell’empatia e gli inciampi del (nel) processo empatico
Docenti, studentesse e studenti Bachelor Lavoro sociale SUPSI-DEASS
L’empatia in azione: coltivare connessioni attraverso le emozioni
Paolo Arru e Davide Antognazza, Centro competenze educazione, apprendimento e 
insegnamento (EAI) - DFA ASP SUPSI 
Gioco cooperativo di metariflessione e sviluppo dell’empatia per costruire comunità più 
sicure, consapevoli e integrate
Daniela Bertamini, psicologa e psicoterapeuta
Elena Micaela Cianitto, psicologa e psicoterapeuta
Margherita Luciani, collaboratrice USI in ascolto, Servizio pari opportunità

15.45 Pausa

16.15 Sfide e prospettive
Sabrina Antorini Massa, Direttrice Divisione Socialità, Città di Lugano
Marco Galli, Capo dell’Ufficio del sostegno a enti e attività per le famiglie e i giovani

17.00 Conclusioni

In 
collaborazione 
con

https://usi.qualtrics.com/jfe/form/SV_9R1lQMG5R3G1YDs

