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In occasione della Giornata 
Mondiale della Salute Mentale, USI 
in ascolto, in collaborazione con il 
Dipartimento della sanità e della 
socialità del Canton Ticino, invita 
la comunità a un momento di 
riflessione condivisa. Vi aspettiamo 
alla conferenza pubblica:

17.00 Saluti istituzionali
Sonja Hildebrand, Prorettrice per la trasformazione sostenibile e le pari opportunità
Raffaele De Rosa, Consigliere di Stato, Direttore del Dipartimento della sanità e della socialità
Rosalba Morese, Referente di USI in ascolto, USI

17.20 Proiezione del cortometraggio 
“Un mare oscuro - dentro la depressione”
regia: Nanni Delbecchi, Vito Oliva. In concorso per il premio Fausto Antonucci al miglior cortometraggio XV edizione 
- Lo Spiraglio Filmfestival della Salute Mentale

17.45     Tavola rotonda
Maria Rita Parsi, Psicopedagogista, Psicoterapeuta, già Unico Membro Italiano Comitato Onu dei Diritti dei Minori
Domenico Didiano, Psichiatra e Psicoterapeuta dell’infanzia e dell’adolescenza, 
Milena Pacciorini, Fondatrice e Presidente Young4HelpChat
Nanni Delbecchi, Giornalista e Regista
Alice De Marco, Psicologa ATP/FSP, Organizzazione sociopsichiatrica cantonale (OSC), per il programma 
“Terapia breve ASSIP© - prevenzione del suicidio 

Moderazione di 
Maria Grazia Buletti, Giornalista scientifica

Il dolore 
invisibile
L’importanza dell’ascolto per la 
salute mentale

In 
collaborazione 
con

10 ottobre  
2025
ore 17.00

Aula magna
Campus Ovest
Lugano

Programma

Ingresso libero, 
maggiori informazioni
www.usi.ch/it/feeds/32924

Iscrizione obbligatoria 
fino ad esaurimento 
posti 

Al termine della discussione, si terrà un aperitivo

https://www.usi.ch/it/feeds/32924
https://usi.qualtrics.com/jfe/form/SV_7OMk9BDVF21Lkpg

